


ȼɨ ɩɟɪɜɵɯ, ɷɬɨ ɪɨɥɟɜɚɹ ɢɝɪɚ ɞɥɹ ɨɞɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱦɚ, ɢɦɟɧɧɨ ɬɚɤ, ɝɪɭɫɬɧɵɣ 
ɧɟɭɞɚɱɧɢɤ. Ⱦɥɹ ɢɝɪɵ ɬɟɛɟ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɤɨɥɨɞɚ ɤɚɪɬ (54 ɤɚɪɬɵ, ɞɠɨɤɟɪɨɜ 
ɨɬɥɨɠɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ - ɹ ɤɨɝɞɚ ɧɢɛɭɞɶ ɜɵɩɭɳɭ ɩɥɚɬɧɨɟ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɟ, ɝɞɟ ɛɭɞɟɬ 
ɪɚɫɫɤɚɡɚɧɨ, ɤɚɤ ɫ ɧɢɦɢ ɢɝɪɚɬɶ), ɛɭɬɵɥɤɚ-ɞɪɭɝɚɹ ɬɜɨɟɝɨ ɥɸɛɢɦɨɝɨ ɩɨɣɥɚ, 
ɛɥɨɤɧɨɬ, ɪɭɱɤɚ ɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɚɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ. ə ɢɦɟɸ ɜ ɜɢɞɭ ЧȿɊɌɈȼɋɄɂ ɧɟ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɚɹ. ȼ ɢɞɟɚɥɟ - ɟɫɥɢ ɜɵ ɢ ɩɪɚɜɞɚ ɛɭɞɟɬɟ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɜɟɬɯɨɦ ɞɨɦɢɤɟ 
ɜ ɥɟɫɭ, ɝɞɟ ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɤɬɨ-ɬɨ ɡɚɪɟɡɚɥ ɫɜɨɢɯ ɞɪɭɡɟɣ ɛɟɧɡɨɩɢɥɨɣ, ɧɨ 
ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ - ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɜɵɤɥɸɱɢɬɟ ɜɟɫɶ ɫɜɟɬ ɜ ɞɨɦɟ ɢ 
ɜɤɥɸɱɢɬɟ ɩɨɝɪɨɦɱɟ ɤɚɤɨɣ ɧɢɛɭɞɶ DКrk AmЛТОnt - "ɋɬɚɪɭɯɭ Ɇɯɚ", "FlКsС КnН 
SpКМО", ɱɬɨ ɧɢɛɭɞɶ ɬɚɤɨɟ. ɂ, ɪɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɢɝɪɚɣɬɟ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɬɟɦɧɨɬɟ ɢ ɜ 
ɨɞɢɧɨɱɟɫɬɜɟ. 
Ⱦɚ, ɱɬɨɛɵ ɦɟɧɹ ɧɟ ɭɛɢɥɢ ɜɚɲɢ ɪɨɞɢɬɟɥɢ - ɜɚɦ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ 
18 ɥɟɬ ɢ ɜɵ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɸ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɪɟɩɤɨɝɨ ɚɥɤɨɝɨɥɹ. ə ɜɚɫ ɧɢ ɤ ɱɟɦɭ ɧɟ ɫɤɥɨɧɹɸ, ɟɫɥɢ ɱɬɨ, ɜɵ 
ɫɚɦ ɞɭɪɚɤ, ɱɬɨ ɪɟɲɢɥɢ ɜ ɷɬɨ ɢɝɪɚɬɶ. 
ɂɬɚɤ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ - ɜɵ - ɨɞɢɧɨɤɢɣ ɩɢɫɚɬɟɥɶ 30 ɥɟɬ ɨɬ ɪɨɞɭ. ɉɨɥɧɟɣɲɢɣ 
ɧɟɭɞɚɱɧɢɤ. ɍ ɜɚɫ ɞɚɠɟ ɤɧɢɝɢ ɟɳё ɧɢ ɨɞɧɨɣ ɧɟ ɜɵɲɥɨ. ɂ ɜɨɬ ɜ ɞɟɧɶ ɜɚɲɟɝɨ 
30ɥɟɬɢɹ , ɜ ɷɬɨɬ ɝɪɭɫɬɧɵɣ ɩɪɚɡɞɧɢɤ, ɜɵ, ɨɞɨɥɠɢɜ ɭ ɞɪɭɝɚ ɤɥɸɱɢ ɨɬ 
ɨɞɢɧɨɤɨɝɨ ɞɨɦɢɤɚ ɝɥɭɛɨɤɨ ɜ ɥɟɫɭ, ɩɨɟɯɚɥɢ ɬɭɞɚ ɩɪɚɡɞɧɨɜɚɬɶ, ɚ ɡɚɨɞɧɨ 
ɞɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɮɨɪɬɭɧɟ, ɱɬɨ ɜɵ ɧɟ ɩɨɥɧɵɣ ɧɨɥɶ. 
Ɋɚɡɭɦɟɟɬɫɹ ɫɬɚɪɢɤ ɧɚ ɡɚɩɪɚɜɤɟ ɩɪɟɞɨɫɬɟɪɟɝ ɜɚɫ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɥɟɫɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɨɤɪɭɠɚɸɬ ɯɢɠɢɧɭ ɜɨɞɢɬɫɹ ɱɬɨ-ɬɨ ɫɬɪɚɲɧɨɟ. Чɬɨ-ɬɨ, ɱɬɨ, ɭɠɟ ɭɛɢɥɨ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɬɭɪɢɫɬɨɜ, ɨɯɨɬɧɢɤɨɜ ɢ ɞɚɠɟ ɫɬɚɪɢɤɚ-ɲɟɪɢɮɚ. 
Ƚɥɭɛɨɤɨ ɜɧɭɬɪɢ, ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɡɚ ɦɨɧɫɬɪ - ɷɬɨ ɬɨ ɫɚɦɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ, 
ɤɨɬɨɪɨɟ ɝɨɜɨɪɢɬ ɜɚɦ "ɌЫ ɀȺɅɄɂɃ ɇȿɍȾЧȺɇɂɄ.". Ɇɨɧɫɬɪ - ɤɨɥɨɫɫ, ɫɨɡɞɚɧɧɵɣ ɢɡ 
ɜɚɲɢɯ ɧɟɭɞɚɱ ɢ ɫɬɪɚɯɨɜ, ɜɵɪɚɳɟɧɧɵɣ ɜ ɬɨɦ ɩɨɞɜɚɥɟ ɞɨɦɚ ɜɚɲɟɣ ɦɚɬɟɪɢ, ɝɞɟ 
ɜɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɟ ɫɜɨɢ ɞɧɢ. ɍɞɚɪ ɦɨɥɧɢɢ ɢ ɨɧ ɛɥɢɠɟ... ɍɞɚɪ ɦɨɥɧɢɢ - ɢ ɜɵ, 
ɤɚɠɟɬɫɹ ɭɠɟ ɦɨɠɟɬɟ ɭɜɢɞɟɬɶ ɟɝɨ ɬɟɧɶ ɢ ɭɫɥɵɲɚɬɶ ɟɝɨ ɬɹɠёɥɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ. 
Ɇɨɧɫɬɪɨɜ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ... ȼɩɪɨɱɟɦ, ɜɫё ɷɬɨ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ 
ɷɬɨɬ ɦɨɧɫɬɪ ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɜɚɫ ɭɛɢɬɶ. 
ɂɬɚɤ ɜɵ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. Ɂɚ ɨɤɧɨɦ ɧɨɱɶ ɢ ɯɪɭɫɬ ɜɟɬɨɤ ɡɚ ɨɤɧɨɦ. ɇɟ ɜɨɥɧɭɣɬɟɫɶ, 
ɷɬɨ ɜɫɟɝɨ ɥɢɲɶ ɜɟɬɟɪ. ɇɚɜɟɪɧɨɟ...  
ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɤɪɚɣɧɟ ɩɪɨɫɬɵ. ȼɵ ɬɹɧɢɬɟ ɢɡ ɤɨɥɨɞɵ ɤɚɪɬɭ ɢ ɫɜɟɪɹɟɬɟɫɶ ɫ 
ɬɚɛɥɢɱɤɨɣ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɱɭɬɶ ɧɢɠɟ. Ⱦɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ (ɢ ɟɫɥɢ ɜɚɦ ɧɟ ɠɚɥɤɨ 
ɤɨɥɨɞɵ), ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɟɪɟɩɢɫɚɬɶ ɫɥɨɜɚ ɢɡ ɬɚɛɥɢɱɟɤ ɧɚ ɫɚɦɢ ɤɚɪɬɵ. ȼɚɦ ɧɭɠɧɨ 
ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɨɞɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɟ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɫɥɨɜɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 
ɜɵɬɹɧɭɬɨɣ ɤɚɪɬɟ.  Ɋɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɢɫɚɬɶ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɨɞɧɨɝɨ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɟɫɥɢ ɯɨɬɢɬɟ - ɷɬɨ ɜɚɲ ɪɚɫɫɤɚɡ, ɱёɪɬ ɩɨɛɟɪɢ, ɧɨ ɨɫɨɛɨ ɧɟ 
ɭɜɥɟɤɚɣɬɟɫɶ - ɤɪɚɬɤɨɫɬɶ, ɜɫё ɠɟ ɫɟɫɬɪɚ ɬɚɥɚɧɬɚ (ɬɭɬ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɲɭɬɤɚ ɩɪɨ 
ɢɧɰɟɫɬ, ɧɨ ɦɧɟ ɡɚɩɪɟɬɢɥɢ ɟё ɲɭɬɢɬɶ). ȿɫɥɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ ɪɟɲɢɬɶ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɠɟ 
ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ ɜɚɦ ɧɭɠɧɨ - ɩɨɫɦɨɬɪɢɬɟ ɧɚ ɫɬɚɪɲɢɧɫɬɜɨ ɤɚɪɬɵ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ 
ɪɨɜɧɨ ɫɬɨɥɶɤɨ ɫɥɨɜ ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɣ. 
ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɵ ɧɚɩɢɫɚɥɢ ɢ ɨɬɥɨɠɢɥɢ ɪɭɱɤɭ, ɜɵ ɨɬɩɢɜɚɟɬɟ ɢɡ ɛɭɬɵɥɤɢ. 
Ɍɭɬ, ɤɚɤ ɜɵ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɧɹɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɚɫɬɪɨɣɤɚ ɭɪɨɜɧɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢɝɪɵ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ ɜɨɞɤɚ ɢɥɢ ɚɛɫɟɧɬ (ɨɨɨ, ɞɚ, ɞɟɬɤɚ...) - ɷɬɨ ɋɅɈɀɇЫɃ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɚ 
ɲɚɦɩɭɫɢɤ ɢɥɢ ɩɢɜɚɫɢɤ - ɅЁȽɄɂɃ. ȼɧɢɦɚɧɢɟ - ɧɟ ɢɝɪɚɣɬɟ ɜ ɢɝɪɭ ɱɚɳɟ ɞɜɭɯ 
ɧɨɱɟɣ ɩɨɞɪɹɞ, ɢɛɨ ɚɥɤɨɝɨɥɢɡɦ. 
ȿɫɥɢ, ɜɞɪɭɝ ɜɵ ɜɵɬɚɳɢɥɢ ɬɭɡ, ɬɨ, ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɡɚ ɨɤɧɨɦ ɭɞɚɪɢɥɚ ɦɨɥɧɢɹ, 
ɚ ɜ ɫɸɠɟɬɟ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ȼɇȿɁȺɉɇЫɃ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ. Ʉɚɤɨɣ ɢɦɟɧɧɨ? ɇɭ ɜɨɬ ɜɚɦ ɟɳё 
ɨɞɧɚ ɬɚɛɥɢɱɤɚ: 
ɉɢɤɢ - Ȼɟɡɭɦɢɟ. Ʉɬɨ-ɬɨ ɫɯɨɞɢɬ ɫ ɭɦɚ.  
Ʉɪɟɫɬɢ - ɫɦɟɪɬɶ. ɇɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɝɟɪɨɹ, ɧɨ ɤɬɨ-ɬɨ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɪɟɬɶ. 
Ȼɭɛɧɵ - ɲɚɧɫ ɧɚ ɫɩɚɫɟɧɢɟ. ȼɨɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɥɢ ɢɦ ɝɟɪɨɣ? 
Чɢɪɜɵ - Ʌɸɛɨɜɶ. ɂɥɢ ɫɟɤɫ. ɂɥɢ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɨɯɨɠɟɟ. 
ȼɵ ɦɨɠɟɬɟ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶ ɩɢɫɚɬɶ, ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɵɬɹɧɭɥɢ ɢɡ ɤɨɥɨɞɵ ɥɸɛɨɝɨ 
ɬɭɡɚ. ɇɨ ɭɱɬɢɬɟ, ɱɬɨ ɇȺ ɍɌɊɈ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɛɭɞɟɬɟ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɪɚɛɨɬɭ, 
ɤɚɠɞɵɣ ɥɢɲɧɢɣ ɬɭɡ ɜ ɜɚɲɟɦɭ ɪɭɤɚɜɟ ɫɵɝɪɚɟɬ ɜɚɦ ɧɚ ɩɨɥɶɡɭ. 
Ɍɟɩɟɪɶ ɬɚɛɥɢɱɤɚ ɫ ɤɚɪɬɚɦɢ. 
 

ɉɢɤɢ 



2 - ɀɭɬɤɢɣ ɡɜɭɤ 
3 - Чɬɨ-ɬɨ ɦɟɪɟɳɢɬɫɹ 
4 - Ʉɪɢɤ 
5 - ɋɬɪɚɧɧɵɣ ɡɚɩɚɯ 
6 - Ȼɨɥɶ 
7 - ɋɬɪɚɯ 
8 - Ʉɨɥɞɨɜɫɬɜɨ 
9 - Ɍɶɦɚ 
10 - Ɂɟɪɤɚɥɚ 
ȼɚɥɟɬ - ɉɪɨɤɥɹɬɢɟ 
Ⱦɚɦɚ - ȼɟɞɶɦɚ 
Ʉɨɪɨɥɶ - Ⱦɟɦɨɧ 
 

Ʉɪɟɫɬɢ 
2 - Ɇɨɝɢɥɚ 
3 - Ɍɪɭɩ 
4 - Ʉɪɨɜɶ 
5 - ɇɨɱɶ 
6 - Ɂɚɛɪɨɲɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ 
7 - Хɨɥɨɞ 
8 - Ȼɨɥɟɡɧɶ 
9 - Ɍɪɚɜɦɚ 
10 - ɇɚɫɟɤɨɦɵɟ 
ȼɚɥɟɬ - ȼɚɦɩɢɪ 
Ⱦɚɦɚ - ɉɪɢɡɪɚɤ 
Ʉɨɪɨɥɶ - Ɂɨɦɛɢ 
 

Ȼɭɛɧɵ 
2 - ɉɪɹɬɚɬɶɫɹ 
3 - ɍɛɟɝɚɬɶ 
4 - əɪɨɫɬɶ 
5 - Ɉɪɭɠɢɟ 
6 - Ⱦɨɦ 
7 - Ʉɧɢɝɚ 
8 - ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ 
9 - ɋɨɧ 
10 - Ɋɚɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ȼɚɥɟɬ - ɋɟɪɢɣɧɵɣ ɭɛɢɣɰɚ 
Ⱦɚɦɚ - ɋɢɥɚ ɩɪɢɪɨɞɵ 
Ʉɨɪɨɥɶ - Ⱦɪɟɜɧɢɣ ɛɨɝ 
 

Чɢɪɜɵ 
2 - ɋɦɟɯ 
3 - Ʌɸɛɨɜɶ 
4 - Ɉɬɞɵɯ 
5 - ȼɟɱɟɪɢɧɤɚ 
6 - Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ 
7 - Ʌɟɱɟɧɢɟ 
8 - ɀɢɜɨɬɧɨɟ 
9 - ɇɚɪɤɨɬɢɤɢ 
10 - ɂɝɪɚ 
ȼɚɥɟɬ - ɜɚɲ ɞɪɭɝ 
Ⱦɚɦɚ - ɜɚɲ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤ 
Ʉɨɪɨɥɶ - ɜɵ ɫɚɦɢ 
 

Ɋɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɜɵ ɫɚɦɢ, ɧɚ ɬɪɟɡɜɭɸ ɝɨɥɨɜɭ ɦɨɠɟɬɟ ɩɨɦɟɧɹɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɬɨ ɫɥɨɜɚ ɜ 
ɬɚɛɥɢɰɟ ɧɚ ɫɜɨɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɢɥɢ ɞɚɠɟ ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɫɜɨɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɬɚɛɥɢɰɭ. 
Ʉɬɨ ɹ ɬɚɤɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɜɚɦ ɦɟɲɚɬɶ ɜɨɨɛɳɟ? Ɍɨɥɶɤɨ ɚɞɞɨɧ ɫ ɞɠɨɤɟɪɚɦɢ ɤɭɩɢɬɟ! 
 



ɂɬɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɚɲɟɣ ɢɝɪɵ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɩɨ ɤɚɤɢɦ ɬɨ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɧɟ ɦɨɠɟɬɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɢɝɪɭ - ɡɚɫɧɭɥɢ, ɫɥɢɲɤɨɦ ɩɶɹɧɵ ɢɥɢ ɜɚɦ ɫɬɚɥɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɫɬɪɚɲɧɨ 
(ɤɚɤɨɣ ɜɵ ɜɩɟɱɚɬɥɢɬɟɥɶɧɵɣ), ɬɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɦɨɧɫɬɪ ɜɚɫ ɧɚɫɬɢɝ. ɂ ɭɛɢɥ. 
ɂɥɢ ɫɞɟɥɚɥ ɱɬɨ-ɬɨ ɩɨɯɭɠɟ. ȼ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɜɵ ɩɪɨɢɝɪɚɥɢ. 
ȿɫɥɢ ɜɫɹ ɤɨɥɨɞɚ ɜɵɲɥɚ ɩɪɟɠɞɟ, ɱɟɦ ɡɚɤɨɧɱɢɥɚɫɶ ɛɭɬɵɥɤɚ, ɬɨ ɜɵ ɞɨɥɠɧɵ 
ɡɚɥɩɨɦ ɞɨɩɢɬɶ ɨɫɬɚɜɲɟɟɫɹ ɜ ɛɭɬɵɥɤɟ ɢ ɧɚɩɢɫɚɬɶ ɟɳё ɪɨɜɧɨ 3 ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ.  
ȿɫɥɢ ɛɭɬɵɥɤɚ ɤɨɧɱɢɥɚɫɶ, ɚ ɜɵ ɜɫё ɟɳё ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɢɫɚɬɶ, ɬɨ ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɬɟ 
ɢɡ ɤɨɥɨɞɵ ɬɪɢ ɤɚɪɬɵ ɢ ɩɢɲɢɬɟ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɸ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɢɡ ɧɢɯ. 
 

ɇɚ ɭɬɪɨ (ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɭɬɪɨ), ɜɚɦ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɵ ɧɚɩɢɫɚɥɢ. 
ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɜɚɲ ɪɚɫɫɤɚɡ. ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɦɟɫɬɨ ɧɚ 
ɩɨɦɨɣɤɟ, ɬɨ ɬɚɤ ɨɧɨ ɢ ɟɫɬɶ, ɧɢɱɬɨɠɟɫɬɜɨ. 
ȿɫɥɢ ɠɟ ɜɚɦ ɨɧ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɞɚɠɟ ɫɟɣɱɚɫ, ɤɨɝɞɚ ɜɵ ɭɠɟ (ɹ ɧɚɞɟɸɫɶ) 
ɩɪɨɬɪɟɡɜɟɥɢ, ɬɨ ɩɨɩɵɬɚɣɬɟɫɶ ɜɫɩɨɦɧɢɬɶ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɬɭɡɨɜ ɜɵ ɜɵɬɹɧɭɥɢ ɢɡ 
ɤɨɥɨɞɵ ɧɨɱɶɸ. 
 

1 ɬɭɡ - ȼɚɫ ɧɚɩɟɱɚɬɚɸɬ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɢ ɜɚɲɚ ɦɚɦɚ ɞɚɠɟ ɩɪɨɱɢɬɚɟɬ ɜɚɲɟ 
ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ. 
2 ɬɭɡɚ - ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵ ɩɨɥɭɱɢɬɟ ɞɟɧɶɝɢ ɡɚ ɫɜɨё ɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɜɩɪɨɱɟɦ ɧɟ ɫɥɢɲɤɨɦ 
ɦɧɨɝɨ. 
3 ɬɭɡɚ. Эɣ! ɇɟ ɬɚɤɨɣ ɭɠ ɜɵ ɢ ɧɟɭɞɚɱɧɢɤ. Ɇɨɠɟɬ ɞɚɠɟ ɜɚɦ ɯɜɚɬɢɬ ɞɟɧɟɝ ɢ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɤɢɧɭɬɶ ɦɚɦɢɧ ɩɨɞɜɚɥ! 
4 ɬɭɡɚ. ɍ ɧɚɫ ɬɭɬ ɧɨɜɵɣ ɋɬɢɜɟɧ Ʉɢɧɝ ɨɛɴɹɜɢɥɫɹ! Ɇɨɠɟɬ ɜɚɦ ɢ ɩɪɚɜɞɚ ɫɬɨɢɬ 
ɨɬɩɪɚɜɢɬɶ ɜɚɲ ɪɚɫɫɤɚɡ ɜ ɤɚɤɨɣ ɧɢɛɭɞɶ ɠɭɪɧɚɥ. Чɟɦ ɱёɪɬ ɧɟ ɲɭɬɢɬ? 


